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D E M O K R A T I E  U N D  S T A D T  

D E S  A U F B R U C H S  

 

MMM-Studienreise mit Mitgliederversammlung 2.– 5. September 2021 



A T H E N  
 

Willkommen in Athen, der Wiege der Demokratie 

und Ort großer Denker. Hier wurden in der Antike 

die Grundlagen des Werteverständnisses und 

der Philosophie der westlichen Zivilisation 

gelegt, hier haben Kunst und Wissenschaft 

ihren Ursprung! Athen ist eine der ältesten 

Städte der Welt. Ihre aufgezeichnete 

Geschichte umspannt rund 3.400 Jahre.  

 

Die griechische Hauptstadt erfindet sich derzeit 

neu und bietet eine einzigartige Kombination 

aus glanzvoller Geschichte kombiniert mit 

moderner, urbaner Lebensweise. Kultureller 

Reichtum trifft auf pulsierenden 

Lebensrhythmus. Erleben Sie hervorragende 

Kulinarik, spannende Gründergeschichten, 

lebensfrohe Menschen und Einblicke in die 

Wirtschaft, Politik und die Food- und Retailwelt. 



F Ü N F  G R Ü N D E ,  W A R U M  S I E  A T H E N  M I T   

M M M  E R L E B E N  S O L L T E N  

 

•  Die Wiege der Demokratie: Geführt von renommierten Experten wandeln Sie in Athen auf den Spuren von 
Platon, Sokrates und Aristoteles und besuchen mit uns historische Orte. 

•  Gelebte Club-Kultur mit Stil und Anspruch: Wer einmal mit uns gereist ist, tut es immer wieder. Der 

intensive Austausch im Kreise der Mitglieder als auch die Möglichkeit, Menschen, Länder und 

Erfolgsgeschichten aus nächster Nähe kennenzulernen, zeichnen Reisen wie diese nach Athen aus.  

•  Inspirierende Einblicke: Selbstverständlich werfen wir auch in Athen einen Blick auf unsere Branche, lernen 
Lebensmittelproduzenten vor Ort und die Handelslandschaft kennen. 

•  Kulinarik: Erleben Sie die legendäre griechische Gastfreundschaft auf Top-Niveau – Athen hat weit mehr zu 

bieten als als Gyros und Tsatsiki. 

•  Exklusive Locations: Freuen Sie sich auf spektakuläre Kulturstätten und magische Orte – ein besonderes 

Highlight ist unser Farewell-Abend zum Abschluss in einem exklusiv angemieteten Beachclub unter dem 
Sternenhimmel Athens. 

 



Weltberühmte antike Stätten antike Stätten 

MMM-Jahresreise Athen: Highlights 

Philosophie: Demokratie & Freiheit Spannende Kontraste 

Einzigartige Atmosphäre Food- und Retailwelt + Startup-Szene Beeindruckende Locations 

5-Sterne Unterkunft Kulinarik und Kommunikation Renommierte Experten 



Dr. phil. Christoph Quarch  
 

Philosoph, Autor, Redner, Platon-Experte und Denkbegleiter.  

Er berät Unternehmen, unterrichtet an verschiedenen 

Hochschulen und veranstaltet Philosophiereisen. Im Jahr 2020 

initiierte er die neue Platonische Akademie zur Entwicklung 

eines geistigen Paradigmas für das digitale Zeitalter.  

 

In seinen zahlreichen Veröffentlichungen schöpft er aus den 

Quellen der europäischen Philosophie, um tragfähige 

Antworten auf die Herausforderungen des Lebens im  

21. Jahrhundert zu finden. 

 

 

Henri Bohnet 
 
Seit Januar 2018 ist Henri Bohnet Leiter des Auslandsbüros 

der Konrad-Adenauer-Stiftung in Griechenland. Er ist vor Ort 

sehr gut vernetzt und ein exzellenter Kenner der politischen, 

wirtschaftlichen und gesellschaftlichen Entwicklungen  

des Landes.  

 

Er wird uns über die Aufbruchstimmung des Landes, die 

Beziehungen zur EU, die Reformbereitschaft der Regierung 

und über aktuell brennende Themen berichten sowie den 

MMM-Mitgliedern als Gesprächspartner zur Verfügung stehen. 

 

U N S E R E  E X P E R T E N  



 

O r t  d e r  W i l l e n s b e k u n d u n g  d e s  
V o l k e s ,  K e i m z e l l e  d e r  
D e m o k r a t i e  –  A G O R A  
 

In der griechischen Antike war die Agora am Fuße der Akropolis der zentrale Marktplatz der Stadt. 

Hier im Zentrum der antiken Polis gingen die alten Griechen ihren Einkäufen nach. Die Agora ist 

jedoch auch und vor allem die Wiege der Demokratie: Am Hauptversammlungsort kamen die 

Athener Bürger zu Wahlen und Abstimmungen zusammen. Hier wurde das Prinzip der politischen 

Selbstbestimmung erfunden.  



Dr. Christoph Quarch spricht an einem historisch bedeutsamen Ort im Herzen Athens exklusiv für die MMM-

Gäste über die Entdeckung der Freiheit und wie die Griechen über den Sinn der Politik und das Wesen der 

Demokratie dachten und denken. Wir schlagen damit eine Brücke zu aktuellen Themen unserer Zeit. 

W I L L K O M M E N S R E D E  
A N  H I S T O R I S C H E R  
S T Ä T T E   



Wahrzeichen westlicher Zivilisation 

Die Akropolis, ist ein einzigartiger Ort auf der Welt – der Ursprung unserer Kultur und jahrtausendealtes  

Symbol architektonischer und künstlerischer Perfektion. 

 

Kulturprogramm 

A K R O P O L I S  



Im Rahmen von Fachbesuchen tauchen wir in die Food- und Retailwelt ein und zeigen Ihnen, was sich auf diesem 

Feld in Griechenland tut. Lernen Sie Produzenten kennen und verkosten Sie deren Produkte. Zum Beispiel Top-

Olivenöle, hochwertiges Gourmet-Meersalz von der Felsenküste Kythira, wiederentdeckte Spezialitäten wie 

vegane Feigensalami oder Kritamo, Meerfenchel von der Küste der Insel Syros. 

 

Fachprogramm 

L O K A L E  P R O D U Z E N T E N  

T R E F F E N  



Griechen haben eine enge Beziehung zu ihren heimischen Lebensmitteln. Erleben Sie mit MMM, wie die 

griechischen Kunden einkaufen – auf lokalen Märkten und in Supermärkten, die wir uns anschauen.  

 

Gleichzeitig tauchen wir in die Startup-Szene ein und schauen dorthin, wo Innovation entsteht und gelebt wird. 

Wussten Sie beispielsweise, dass die Taxi-App Taxibeat zu den erfolgreichsten Start-ups in Griechenland zählt? In 

Beat umbenannt wurde sie im Jahr 2017 vom deutschen Autobauer Daimler für 40,5 Millionen Euro aufgekauft.  

Fachprogramm   

L E B E N S M I T T E L -  

H A N D E L  U N D   

S T A R T U P - S Z E N E  



 

Mitgliederversammlung 

Y A C H T  C L U B  O F  G R E E C E  
 

Gesellschaftlicher Hotspot 

Der Yacht Club of Greece hat derzeit 1.250 Mitglieder, darunter olympische 

Medaillengewinner und prominente Vertreter der griechischen Gesellschaft. Der 

richtige Ort für unsere diesjährige Mitgliederversammlung – mit 

anschließendem Vortrag zur politischen, wirtschaftlichen und gesellschaftlichen 

Situation des Landes. Aktuell werden in Griechenland die entscheidenden Weichen 

für die Zukunft gestellt. Der Geist des Aufbruchs ist überall spürbar. Die offizielle 

Einladung zur Mitgliederversammlung samt Tagesordnung erhalten alle Mitglieder 

satzungsgerecht im Vorfeld des Termins.  

 
 
 
 



In Athen erleben wir die gesamte kulinarische Bandbreite. Von der ursprünglichen griechischen Küche bis hin  

zu kreativen Höhenflügen innovativer Athener Küchenchefs, die gekonnt traditionelle und zeitgenössische 

Einflüsse kombinieren. 

 

Mehr als Gyros und Tsatsiki:  

D I E  G R I E C H I S C H E  

K Ü C H E  



Griechische Küche, neu interpretiert 

Fine Dining im Herzen von Athen mit fantastischem Blick auf die Akropolis. Das Kuzina rangiert nicht umsonst 

auf der BBC-Liste der zehn besten Restaurants der Welt mit Aussicht. Hier kreiert der renommierte Chefkoch 

Aris Tsanaklidis einzigartige Menüs aus traditioneller und innovativer griechischer Küche.  

Welcome Dinner 

T A V E R N A  K U Z I N A  



Trendiges Restaurant mit Lounge-Atmosphäre  

Das Balthazar befindet sich in einem neoklassischen Gebäude von 1897 mit einem der wenigen verbliebenen 

Gärten im Stadtzentrum von Athen. Es ist seit 1973 ununterbrochen in Betrieb. Unter der Regie des 

renommierten Küchenchefs Christoforos Peskias ist in den letzten Jahren eine gastronomische Erlebniswelt auf 

Top-Niveau entstanden.  

Dinner 

B A L T H A Z A R  



Farewell Dinner 

I S L A N D  

B E A C H  C L U B  
 
Mediterraner Abschlussabend  

an der Griechischen Riviera 

Abschied mit Meerblick in einem der 

exklusivsten Beach Clubs Athens. Hier 

geben sich Prominente wie Pierce 

Brosnan, Meryl Streep oder Nicky Hilton 

die Klinke in die Hand. Festlicher Abend 

unter dem Sternenhimmel Athens mit 

Blick auf die Ägäis. 

 

 



I HR  HOTEL  



A t h e n s  C a p i t a l   

C e n t e r  H o t e l  –   

M G a l l e r y  C o l l e c t i o n  
 

2020 neu eröffnetes Boutique-Hotel mit 177 Zimmern 

im Herzen von Athen auf dem Syntagma-Platz neben 
dem Parlamentsgebäude. Dachpool mit 

Panoramablick und Poolbar.  



Superior Zimmer, 

Kingsize-Bett, 26qm2 



Deluxe Zimmer, 

Kingsize-Bett, 29qm2 



Restaurant MFlavors Lobby und Rezeption 



A T H E N  –  F A C T S   
&  F I G U R E S  

 

Mit über vier Millionen Einwohnern ist Athen die 

bevölkerungsreichste und flächengrößte Stadt des Landes. 

Kein anderer Ort der Welt rühmt sich so vieler historischer 

Ereignisse, die der Welt Demokratie, philosphische 

Gedanken, Poesie und Dramen schenkten.  

Bis heute ist die griechische Hauptstadt Griechenlands 

Drehscheibe für Politik, Wirtschaft, Kultur und Tourismus. 

 



A N R E I S E  |  F L U G V E R B I N D U N G  

Lufthansa Direktflug ab/bis Frankfurt 

Frankfurt – Athen (2:45)   09:30 – 13:15 Uhr (Ortszeit)  

Athen – Frankfurt (3:00)   14:05 – 16:05 Uhr (Ortszeit) 

  

Lufthansa Direktflug ab/bis München 

München – Athen (2:25)   11:05 – 14:30 Uhr (Ortszeit)  

Athen – München (2:35)   15:20 – 16:55 Uhr (Ortszeit)  

 



SEE YOU  

IN  ATHENS!  

MMM-JAHRESREISE 2.– 5. September 2021 
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Hinweis:  
 

Änderungen im Programm vorbehalten. 

Höchste Sicherheits- und Hygienestandards 

garantiert. Wir werden das Programm stets 
an aktuelle Entwicklungen anpassen. 


